PARTICULAR Montevideo, 17 de marzo de 2026

Serior Presidente de la Camara de Representantes
Rodrigo Gofii
Presente

De mi consideracion:

Amparada en las facultades otorgadas por el articulo 155 del Reglamento de la Camara de
Representantes, solicito se curse la presente exposicion escrita a la sefiora Ministra de Salud Publica

La ley 19529, promulgada el 24 de agosto de 2017, vino a sustituir la vieja ley del afio 1936 conocida
como ley del psicdpata, reconociendo asi que la salud mental es un problema de salud publica con alto
impacto en el ambito personal, familiar, social, laboral y econdmico y que -por lo tanto- requiere la
intervenciéon del Estado que, en concordancia con los tratados internacionales y con la
propia Constitucion de la Republica, asegure el derecho a la proteccion de la salud para todos los
habitantes.

En tal sentido el Estado debe garantizar que los servicios de salud sean accesibles para todos y asi
evitar que la capacidad econémica determine quién recibe tratamiento y quien no, asegurando la
proteccion de los mas vuinerables que -por sus patologias mentales- podrian ser victimas de abusos o
de estigmatizacion.

Es a nivel nacional que deben ser trazadas politicas de Estado y se deben coordinar los recursos -para
que- mediante politicas intersectoriales se atienda no soélo la salud, sino también la vivienda, la
educacion y el empleo. En este sentido el rol del MSP resulta esencial en el desarrollo de acciones de
promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacién, encaminadas a crear las condiciones para el
ejercicio del derecho a una vida digna de todas las personas y particularmente de aquellas con trastorno
mental (art. 7 y ss. Ley de Salud Mental) ya que es éste el organismo a quien le compete “... /a
aplicacién de la presente ley, a cuyas prescripciones deberan adaptar su actividad los prestadores de
servicios de salud publicos y privados”.

A su vez los articulos siguientes de la ley impone al MSP la obligacion de, entre otras acciones: aprobar
un Plan Nacional de Salud Mental; desarrollar recomendaciones dirigidas al conjunto de instituciones
publicas y privadas vinculadas a la formacién del personal de las disciplinas que participan en la atencion
de la salud; promover instancias de capacitacion y actualizacién permanente para los profesionales de
los equipos interdisciplinarios de salud mental, asi como para los equipos basicos de salud.

Todo esto requiere el rol rector del MSP para lo cual éste deberd coordinar con los Ministerios
competentes en las diversas areas y con los organismos a cargo de las personas privadas de libertad y
otros competentes en la promocién de planes y programas que favorezcan la inclusion social de las
personas con trastorno mental, revisando y ajustando los ya existentes y creando nuevos dispositivos de
integracién, insercion laboral, acceso a la vivienda, a la educacion, a la cultura, al arte y el uso del tiempo
libre, entre otros aspectos que concurran al mismo objetivo.



El departamento de Colonia no es ajeno a este problema de salud publica. A la Sra. Ministra le consta que
los trastornos mentales y las adicciones han sido y son una preocupacion constante para la suserita.

Datos oficiales indican que la tasa de suicidios en Colonia pas6 de 19,9 cada 100.000 habitantes en 2019 a
24,8 en el afo 2024. Segun datos del MSP los hombres resultan ser el grupo mas vulnerable (76% de las
muertes por suicidios corresponde a éstos) y las tasas mas altas de observan en personas mayores de 80
0 mas afios y en el grupo de 20 a 24.

Frente a recientes anuncios de acciones sectoriales e iniciativas privadas en el departamento ', solicitamos
al MSP que sea éste quien, bajo su responsabilidad, asuma el liderazgo del abordaje de los problemas de
salud mental en Colonia tal como lo impone la ley, de modo que, sin perjuicio de atender las
particularidades del lugar, nuestro departamento no quede fuera de una Estrategia Nacional de Salud

Mental 2025/2030.

Solicitamos que la Sra. Ministra disponga las acciones pertinentes ante la Direccion Departamental de
Salud de Colonia.

Sin otro particular, saluda atte. reiterandole la mas alta consideracion y estima.
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